
Календарно-тематический план работы 
профориентационной «Школы юных медиков» 
ОГБПОУ «СБМК имени К.С. Константиновой»

на 2025-2026 учебный год

№
п/п

Дата занятия Тема занятия

1. 23.10.2025 Понятие  об  общественном  здоровье.  Понятие  об  уходе  за
больными, виды ухода, предметы ухода. Понятие об инфекционной
безопасности.

2. 20.11.2025 Десмургия – понятие, виды повязок, первые навыки их наложения.

3. 18.12.2025 Первая  помощь  при  возникновении  неотложных  состояний,
связанных с нарушением здоровья – понятие, объём. Элементарная
сердечно-легочная реанимация.

4. 22.01.2026 Измерение массы тела и роста с расчетом индекса массы тела по
формуле Кетле 

5. 19.02.2026 Пролежни – понятие, особенности профилактики и хода. Принципы
организации ухода за пациентом на дому.

6. 19.03.2026 Техники  измерения  основных  показателей  состояния  больного.
Измерение  артериального  давления  (АД).  Значение
систематического  контроля  АД  и  для  здоровья  человека.
Термометрия.

7. 23.04.2026 Понятие об уходе за новорожденными и больными детьми разной
возрастной группы, виды ухода, предметы ухода.

8. 21.05.2026 Итоговое  занятие.  Анкетирование  слушателей  школы.  Выдача
справок об окончании.


